AN YD

JUNTA DE ANDALUCIA

LEGUMBRES

Platos por los que se podria intercambiar manteniendo las
caracteristicas nutricionales:

1. Lentejas guisadas

2. Lentejas con pollo o pavo
3. Alubias blancas guisadas
4. Alubias rojas guisadas

5. Guisantes con jamon

6. Cocido de Garbanzos

7. Puré de lentejas

8. Puré de guisantes

9. Ensalada fria de legumbres
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