AN YD

JUNTA DE ANDALUCIA

Huevos

Platos por los que se podria intercambiar manteniendo las
caracteristicas nutricionales:

Revueltos o en tortilla:
1. De Patatas
2. De Jamon
3. De queso
4. De verduras
5. De champifones
6. De espinacas
7. De judias verdes
8. De ajos tiernos
Huevos:
1. Huevos escalfados
2. Huevos duros con bechamel

3. Huevo escalfado con pisto
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